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Spektakl trwa godzinę.
W spektaklu nie ma przerw.
Przedstawienie jest dla osób od 13 lat.

Strona internetowa z informacjami 
o terminach spektakli.

THRILLER

https://nowyteatr.org/pl/kalendarz/thriller
https://nowyteatr.org/pl/kalendarz/thriller
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Słowo thrill w języku angielskim oznacza dreszcz.

Czasami mówimy, że czujemy dreszcze, na przykład:

• gdy się czegoś boimy
• nie wiemy co się wydarzy
• gdy jesteśmy zdenerwowani.

Słowo thriller w języku angielskim oznacza dreszczowiec.
Thrillerem może być film, serial.
Thrillery są tajemnicze.
Gdy je oglądamy czujemy dreszcze.

CO TO JEST THRILLER?
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Paweł Sakowicz i Anna Smolar są reżyserami spektaklu.
W przygotowaniu spektaklu pomagała im Sonia Roszczuk.
Paweł i Sonia występują w spektaklu.

REŻYSERZY
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Sonia Roszczuk Sonia

Paweł

W spektaklu gra 2 aktorów.

Paweł Sakowicz

OSOBY WYSTĘPUJĄCE NA SCENIE
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Aktorzy wyglądają jak sławni ludzie.
Ubrani są w dżinsowe kurtki i spodnie.
Aktorzy mają mocny makijaż w kolorze złotym i srebrnym.

AKTORZY
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Spektakl jest w Świetlicy Nowego Teatru.
To mała sala.
Widzowie siedzą na podłodze.
Mogą usiąść na poduszkach, matach i krzesłach.

WIDOWNIA
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Scena jest połączona z widownią.
Na scenie nie ma dekoracji.
Aktorzy cały czas są w ruchu.
Energicznie ruszają rękami i nogami w rytm muzyki.



8 z 12SPEKTAKL

Sonia i Paweł są tancerzami.
Przygotowują się do spektaklu.

Opowiadają o czym myślą 
i jak się czują, kiedy:

• wstają z łóżka,
• biorą prysznic,
• jedzą,
• ćwiczą,
• spotykają się z ludźmi,
• występują w teatrze,
• wychodzą z teatru.
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Sonia i Paweł chcą być idealni, ale wstydzą się swojego ciała.
Boją się co inni o nich myślą.

Sonia boi się, że:

• źle wygląda (ma pryszcze, ma nieświeży oddech, wzdęcie brzucha),
• zje za dużo,
• inni dowiedzą się, że ma miesiączkę,
• boli ją noga.

Paweł boi się, że:
• źle wygląda (ma nieobcięte paznokcie, poci się),
• ktoś zobaczy, kiedy się masturbuje,
• jest chory i zmęczony.

CO DZIEJE SIĘ PODCZAS SPEKTAKLU?
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Wzrok

Podczas spektaklu nie zmienia się 
natężenie oświetlenia.

Na początku i od 40 minuty spektaklu 
na scenie jest dym.
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Słuch

• W spektaklu użyto muzyki elektronicznej.
• Muzyka jest głośna.
• Podczas spektaklu zmienia się głośność muzyki.
• Aktorzy mówią przez mikrofon.

Inne

Przedstawienie jest dla osób od 13 lat.
Po koniec spektaklu Sonia nagle krzyczy z bólu.
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Opracowanie w tekście łatwym do czytania i rozumienia.
Tekst napisały Aleksandra Sztajerwald, Helena Świegocka.
Tekst skonsultowali uczestnicy warsztatów Sztuka Niepowtarzalna.
Zdjęcia zrobił Maurycy Stankiewicz.
Graficznie opracowała Renata Motyka.

Na pierwszej stronie jest europejskie logo tekstu łatwego do czytania.
To oznacza, że tekst jest napisany zgodnie z zasadami. 
Więcej o tekście łatwym i zasadach przeczytasz na stronie organizacji Inclusion Europe.
Link do strony internetowej.

Teatr dostał pieniądze na zrobienie przewodnika 
od Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.   

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

